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Classe 5 A MECCATRONICA 

Disciplina SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

Docente teorico SOTTILE GAETANO MASSIMO 

Libro di testo CORPO E I SUOI LINGUAGGI 

Argomenti sviluppati (docente teorico): 

Macroargomenti 

svolti nell’anno 

Durata  

 (settimane) 

Eventuali 

altre 

discipline 
coinvolte 

Attività 

integrative o 

extrascolastiche  

Obiettivi finali Tipologia prove di 

verifica utilizzate 

per la valutazione 

Criteri di sufficienza 

adottati 

Numero  

prove  

Attivita’ di resistenza, 

forza, velocita’, 

coordinazione 

1° trimestre 

2°pentamestre 
  

Utilizzare le qualita’ 

fisiche e neuromuscolari 

in modo adeguato alle 

diverse esperienze e ai 

vari contenuti tecnici 

 

Prove pratiche; 

Test d’ingresso. 

 

Esecuzione pratica 

degli esercizi. 

 

Varia, a 

seconda 

del tipo di 

prova. 

Conoscenza e pratica 

delle seguenti 

discipline sportive: 

pallavolo, basket, 

calcio a 5, 

tennistavolo 

1° trimestre 

2°pentamestre 
  

Allargare la conoscenza e 

la pratica di nuove 

discipline sportive 

 

Prove pratiche; 

Test d’ingresso. 

 

Esecuzione pratica 

delle varie discipline 

sportive. 

“ 

Cenni Teorici apparati   1° trimestre   Conoscere i fondamenti  Conoscenza ed “ 

 

 
 

 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA INDIVIDUALE 
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Respiratorio 

Norme generali di 

primo soccorso. 

2°pentamestre di anatomia e fisiologia. 

Norme fondamentali per 

un vivere sano. 

Colloqui orali ed 

approfondimenti 

 

esposizione degli 

argomenti trattati. 

 

Cenni di 

traumatologia e primo 

soccorso 

1° trimestre 

2°pentamestre 
  

Conoscere i fondamenti 

di anatomia e fisiologia. 

Norme fondamentali per 

un vivere sano. 

 

Colloqui orali ed 

Approfondimenti Test 

 

Conoscenza ed 

esposizione degli 

argomenti trattati. 
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