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Classe 4 A ENERGIA 

Disciplina SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

Docente teorico SOTTILE GAETANO MASSIMO 

Libro di testo  Documenti e filmati 

Argomenti sviluppati (docente teorico): 

Tutela della salute e del benessere (obiettivo 3 Agenda 2030): Prendere coscienza delle situazioni e delle forme 

del disagio giovanile e adulto nella società contemporanea e comportarsi in modo da promuovere il benessere 

fisico, psicologico, morale e sociale. 

 

 

CATANIA 28/05/2025 

       L’INSEGNANTE 

                                         SOTTILE GAETANO MASSIMO 

 

 
 

 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICA INDIVIDUALE 
Argomenti svolti nell’a.s. 2024/2025 

 


